Menus de la (2 Ville du
Semaine du 01 au 03 Mai 2024

~ 4
N

Carottes rapées  “=
Vinaigrette cumin et coriandre
Et dés d’emmental

Sauté de beeuf @2
sauce au paprika et persil

s . ¥
Ferie Petits pois et pommes de | ¢, qillettes Bio semi- =
terre

compléte sauce tomate

Pointe de brie

Compote pomme fraise

. . allégée en sucre
Fruit de saison 9

ORI

v ; Produit de la mer , . M ZM Label rouge ‘ans. Appellation
'Q\” Végeétarien durable m Nouveaute ..,a :‘@ g {%:5 d’origine protégée

.......... p— de)(o

i , , . Q) CERTIFICATION
Frraonclgilé Decongele @(:ha rolais W"NNE",“&,’&‘[‘}{ Tout commence au quotidien




Menus de la

Semaine du 06 au 10 Mai 2024

(aVille du

B®IS

Ty

v.}
Couscous végétal =2
(semoule, légumes couscous, pois
chiche, raisins secs, féve de soja)

Yaourt nature sucré -

----------

----------

!,g}’ Végeétarien

Tomates

...........

Et dés de mimolette

Colin d’AIaskae pané
riz soufflé

Chutney de courgettes et
pommes de terre vapeur

Dessert lacté gélifié au
chocolat

3“{,“?";%“{; mNouveauté

Produit : :
Francais Decongele

Férie

Férie

Label rouge
953 Lavelroug

Q@ CERTIFICATION

ENVIRONNEMENTALE
-

NIVEAU 2

Pas d’école

f“""%% Appellation
1§§ d’origine protégée

sodeXo

Tout commence au quotidien



Menus de la (2 Ville du

ine du 13 au 17 Mai 2024 B |S
Semaine du au ai ‘g

RECETTES =
Lentilles ULGEIE

Vendredi

-
Carottes rapées Concombres Salade de lentilles Coleslaw
vinaigrette Vinaigrette = et fromage de brebis et dés de cantal AOP
Et dés de mimolette Vinaigrette

[

| Réti de beeuf @ au jus
Riz #“*% sauce au thon et

Sauté de dinde®;dsauce Nuggets de poulet

Pennes rigate semi

i . au romarin

tomate fagon bolognaise compléte aux

légumes pois casses et Purée de courgettes a Epinards branch

graines de courge Bio semoule | I'huile d’olive tournesol P'?}ar SI anches

(Carottes, ciboulette ,oignons, ::: béchame

ail)
Camembert -

N
Yaourt nature et sucre Gateau aux haricots
. blancs, pommes , canelle . .

Fruit de saison  [4[:] Fruit de saison

uuuuuuuuuuu
----------

Smoothie pomme péche

. Appellation
£ d’origine protégée

*
sodexo

i , , ) 7@ CERTIFICATION
Il:r!'aon(jclal:; Decongele @(:ha rolais ww"“‘,ﬁf}gﬁ'—g Tout commence au quotidien

[@ Label rouge
A

e
@riserrien  @YTinsils  QNouveauts

uuuuuuuuuu




Menus de la (2 Ville du

Semaine du 20 au 24 Mai 2024 B | S
ine du 20 au i ‘g
I G G

Tomates croque sel Radis, carottes,
concombres sauce au
o~ guacamole et fromage
&3) | blanc

Vendredi

f(DJUansEE
Tahiti @fj |

T

(%

M: Pilon de poulet@®au Saucisse chipolatas Semoule::ii sauce tajine

jus . ; ; i i ' f

) S/P: saucisse de volaille 2?382?123;2580'? Cht'tChe et Thon émincé sauce

Férie Haut de cuisse @2 au . (Caroftes aigre douce

. bétonnets, patate douce, pois

Jus . chiches, épice couscous, olives Végétarien : Burrito bowl (riz,
Haricots blancs coco vertes) pois chiche, mais, guacamole,
sauce tomate cheddar, tomate)

Petits pois et pommes de Riz AIT’;

terre vapeur e

Petit fromage blanc au Bdche de lait mélange
lait entier
- Rocher noix de coco au
Yaourt nature . _ . _ s chocolat
SRR Fruit de saison Fruit de saison
Appellation

d’origine protégée

*
sodexo

i , , ) 7 CERTIFICATION
Fr!'aon(iclalll; Decongele @(:ha rolais wowsm’r&i\g Tout commence au quotidien

Ve étarien Produit de la mer ,
/AR durable mNouveaute

BIOLOGIGUE




Menus de la

Semaine du 27 au 31 mai 2024

S G S G

Salade de tomates,
cheddar et fromage blanc

Hoki sauce basquaiseg

Haricots verts

Chou a la créme vanille

KD, - .
Vegetarlen

Jambon blanc W-@
S/P: Jambon de dinde @2

\

Coquillettes

----------

Pont 'Evéque AOP

(%
Fruit de saison

CTURL
----------

Produit de la mer

durable

Produit
Francais

\,
Concombres fagon
tzatziki o

Sauté de boeuf @2
sauce aux olives

UCTUAL
ciout

Semoule

AGRICE
BioLo

(%
Yaourt nature + sucre

m Nouveauté
Décongelé

uuuuuuuuuu

[@ Label rouge
A

(%

Salade verte
vinaigrette

Dauphinois de courgettes
et pommes de terre au
basilic

(courgettes, pdt, basilic, creme
liquide, emmental)

Dessert lacté pomme
fraise a boire et copeaux
chocolat blanc

PQ CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
|  NIVEAU2

(aVille du

B®IS

Vendredi

Cordon bleu 0

Carottes rondelles au jus
et lentilles

Petit fromage blanc aux
fruits

>
£ o

Fruit de saison

. Appellation
£ d’origine protégée

*
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la (2 Ville du

Semaine du 03 au 07 juin 2024 B |S
emaine dau au jUIﬂ ?
MISSION

RECETTES =
Haricot rouge "/

Melon Courgettes rapées Salade de tomates et Rillettes cornichon
vinaigrette mais Sp: Paté de volaille
Vinaigrette
o Et dés de gouda
Y Emincé de dinde @52

Farfalles aux légumes du

Merlu sauce basilic sauce au curry
sud (courgettes et ratatouille) 9 Sauté de beeuf WA@ Quenelles sauce mornay
et fromage de brebis aprika persil
° . . Boulgour SR AR P AI'B'
Purée de brocolis i
. . Riz
Jardiniere de légumes
. . (carottes, petits pois, haricots
Camembert Fromage frais aux fruits verts, navet)
Créme dessert vanille
. \,
Fondant aux haricots
Fruit de saison :Vﬁ rouges et framboises Fruit de saison™
Appellation

[@ Label rouge
A

~ . \-
@riserrien  @YTinsils  QNouveauts

uuuuuuuuuu

£ d’origine protégée

*
sodexo

i , , ) 7@ CERTIFICATION
Il:r!'aon(jclal:; Decongele @(:ha rolais ww"“‘,ﬁf}gﬁ'—g Tout commence au quotidien




Menus de la

Du 10 au 14 Juin 2024

S G S G

Haut cuisse de de 0
poulet réti au jus
M: pilon de poulet

\,
Coquillettes semi-
compléte et emmental
rapé

Brie

>,
o

Fruit de saison

Radis beurre

Riz , korma végétarien
brunoise provencale et
petit pois

Fromage frais aux fruits

Produit de la mer

durable

Produit
Francais

Feuilleté fromage fondu

-
CcE2

Réti de porce: sauce 4
épices
S/p: dinde roti issu @2

Carottes batonnets

Fruit de saison

=
o

m Nouveauté
Décongelé

uuuuuuuuuu

Colin d’Alaska pané riz

soufflé e

[

AB

Gratin de chou-fleur =z

béchamel

. s [
Yaourt aromatise

Fruit de saison

2

Q) CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
|  NIVEAU2

ORI

[@ Label rouge ;";%;{:
Vb %

2

10106 10U;

(aVille du

B®IS

Vendredi

Pasteque

Steak haché de boeuf
sauce poivrade e

Frites

Mousse au chocolat au
lait

Appellation

£ d’origine protégée

*
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la

Du 17 au 21 Juin 2024

S G S G

Nuggets de poulet

Carottes persillées et
haricots blancs coco
sauce tomate

Coulommiers

Fruit de saison &=

Melon jaune

Jambon blanc @2
S/P: Jambon de dinde @3

\

AB

Salade de pates®=™ ala

----------

grecque (tomate, poivrons, olive,
fromage de brebis)

[
Yaourt nature et sucre

o

Produit de la mer

durable

Produit
Francais

[
g

Salade verte
vinaigrette "~
Et dés de cantal AOP

Parmentier de colin e

d’Alaska

Mousse au chocolat au
lait

m Nouveauté
Décongelé

uuuuuuuuuu

Tomate, chévre et origan
vinaigrette

Sauté de veau :32 jus
tomate

Haricots verts a l'ail
et semoule
\,

AGRICULTURE

Fruit de saison

o
2

Q) CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
|  NIVEAU2

(aVille du

B®IS

Vendredi

Concombre vinaigrette
Et dés d’emmental

\

AB

Riz == sauce chili et
égréne vegetal

Gateau au fromage blanc

Label rouge &R App.el_lation o
' dorigine protégée

*
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la (2 Ville du

Du 24 au 28 Juin 2024 B |S
u u Ul ‘g
I G G

Vendredi

Bientot les vacances

[
[

(%
\ , , . , i
Carottes rapées Taboulé [k Céleri =™ rémoulade Pommes de terre sauce | Concombres* " la
Vinaigrette e Et dés de mimolette ravigote créme ail et persil
£
v &Y
Pennes sauce tomate . . _ . _ N
et lentilles fagon Moussaka (égrené de Réti de dinde issu W:@ . Poisson blanc meuniere g
bolognaise et emmental boeuf, emmental, pulpe de sauce chasseur CEuf a la coque sauce Ketchup
rapé tomate, aubergine,
béchamel)
. . [ i
Chutney de Haricots beurre R|z safrané

courgettes(miel, oignons,
vinaigre de cidre)

Fruit de saison
Yaourt nature et sucre Py . .
Fruit de saison

Smoothie framboise
basilic

=,
Al

Tarte au citron

Appellation
d’origine protégée

*
sodexo

i , , ) 7@ CERTIFICATION
Fr!'aonliiclal:; Decongele @(:ha rolais wonnem;&%e Tout commence au quotidien

.{*:w, Stari Produit de la mer , ¢} Label rouge
\¢g/ Yegetarien durable mNouveaute

BIOLOGIGUE
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